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Une manifestation pour freiner la spéculation immobiliére s'est tenue avant
le premier débat qui opposait les trois candidats a la mairie de Verdun.
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Le prix a été décerné la semaine derniére, quelques jours a peine avant que la circulation soit
rouverte sur les ponts Darwin.

Les ponts en verre de
bouteilles de vin récompensés

Les ponts Darwin situés sur le
boulevard de L'Ile-des-Sceurs ont connu
une réfection majeure, mais plutot

hors de I'ordinaire. Ce sont les deux
premiers ponts intégrant du verre
recyclé; ils contiennent I’équivalent
d’environ 70 000 bouteilles de vin. Le
projet a remporté le prix d’excellence
2021 dans la catégorie Infrastructure de
I’American Concrete Institute.

Katrine Desautels

kdesautels@metromedia.ca

Il s’agit d’'un projet de 11 M$. Grace a I'inté-
gration du verre et a l'utilisation de barres
d’armature en acier inoxydable, la durée
de vie des ponts s’étend jusqu’a 125 ans,
alors qu’habituellement les ponts arrivent
apreés 75 ans a la fin de leur vie utile.

«Ce sont les premiers ponts au monde
construits avec du béton dans lequel de la
poudre de verre recyclé finement broyé a
été intégrée. Ce projet a été rendu possible
grace a 17 ans de recherche ala Chaire SAQ
de I'Université de Sherbrooke et en étroite
collaboration avec la Ville de Montréal»,
mentionne par communiqué de presse le
vice-président du comité exécutif et res-
ponsable des infrastructures a la Ville de
Montréal, Sylvain Ouellet.

La construction des ponts a permis
d’économiser 40 000 kg de ciment, un
matériau dont la fabrication géneére une
importante source d’émission de gaz
a effet de serre (GES). Cela a empéché
40 tonnes de CO2 de se retrouver dans
latmospheére.

Par ailleurs, I'utilisation de la poudre de
verre en remplacement du ciment dans le
béton permet d’accroitre la durabilité et la
résistance du béton. La performance de ce
matériel sera étudiée dans les prochaines
années par I'Université de Sherbrooke et
la Ville de Montréal.

Plus durable

Uneconsigne élargie sera mise en place
dans les prochains mois, ce qui permettra
a la Société des alcools du Québec (SAQ)
d’obtenir du verre de grande qualité.
«Lutilisation de la poudre de verre dans
les infrastructures est une facon inno-
vante de valoriser la matiére qui s’inscrit
parfaitement dans notre volonté d’encou-
rager I'’économie circulaire», souligne la
vice-présidente des affaires publiques,
communications et responsabilité socié-
tale a la SAQ, Marie-Héléne Lagacé.

La Ville de Montréal vise a obtenir la
certification environnementale Envision.
Les ponts Darwin deviendraient le deu-
xiéme projet de pont au Canada a obtenir
cette prestigieuse certification apres le
pont Samuel-De Champlain.

Le projet des ponts en verre récupé-
ré est une collaboration entre la Ville de
Montréal, la SAQ, l'arrondissement de
Verdun et la Chaire SAQ de valorisation
du verre dans les matériaux de I'Universi-
té de Sherbrooke.

15 000

Le débit journalier sur les ponts est
de 15 000 voitures.

Actualités

URBANISME

Le parc Elgar devient officiellement le parc
Dan-Hanganu

Le changement de nom a été officialisé par I'arrondissement la semaine derniére. Pour
Iinauguration, le maire de Verdun, Jean-Francois Parenteau, était accompagné e la
conjointe de M. Hanganu, Anca Hanganu, de sa fille Simona Hanganu ainsi que des
amis et membres de la famille.

Dan Hanganu, qui est décédé en 2017, était un résident de L'Tle-des-Sceurs. Architecte
de renom, il a réalisé de nombreux projets récompensés qui ont faconné le paysage
montréalais. On peut penser au musée Pointe-a-Calliere et au pavillon de Design de
I’'Université du Québec a Montréal (UQAM).

A Llle-des-Sceurs, I'architecte a concu entre autres le projet d’agrandissement du
centre communautaire Elgar, l'agrandissement de I’école primaire de Lile-des-Sceurs
ainsi que le clocher de la place de I'Unité.

«Il a été un acteur et un créateur de premier plan pour Lile-des-Sceurs. Grace a sa
collaboration avec son ami Samuel Gewurz, il aura contribué a définir notre décor
architectural autant en habitation que dans nos institutions publiques», a mentionné M.
Parenteau sur sa page Facebook. Il souligne que le choix du nom du parc a été consen-
suel, comme M. Hanganu a lui-méme faconné le centre Elgar, dont sa bibliothéque.

Le concours d’architecture pour la réfection du parc vise a rendre unique et distinct
cet endroit pour rendre hommage au talent et au dévouement de Dan Hanganu. Le
budget pour la réalisation du projet de réfection du parc est de 908 000 $. Plus d’infor-
mations pour le concours a designmontreal.com. — Métro
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SANTE

Vaccination contre la
grippe

Le CIUSSS de I'Ouest-de-I'lle de Montréal
offrira la vaccination contre I'influenza
a compter du 2 novembre. Le Centre de
santé invite particulierement les per-
sonnes qui sont a risque de complications
en lien avec la grippe saisonniere.

Les enfants de six mois a 17 ans et
adultes atteints de certaines maladies
chroniques, les femmes enceintes aux
2¢ et 3¢ trimestres de leur grossesse et les
personnes agées de 75 ans et plus sont
considérés a risque d’hospitalisation. La
vaccination contre I'influenza est gratuite
pour ces populations.

«Le vaccin reste la meilleure facon
de se protéger», soutient la conseillére
en communication par courriel, Hélene
Bergeron-Gamache.

Le vaccin est également gratuit pour
les personnes qui habitent sous le méme
toit qu'un enfant de moins de 6 mois ou
d’'une personne a risque élevé d’hospitali-
sation ou de déceés ainsi qu’a leurs aidants
naturels, les travailleurs de la santé, les
enfants de 6 a 23 mois en bonne santé
et les personnes agées de 60 i 74 ans en
bonne santé.

Le CIUSSS de I'0Ouest-de-I'lle invite les
résidents a prendre rendez-vous en utili-
sant la plateforme CLIC-Santé ou par télé-
phone au 514 630 2123. La vaccination sera
disponible par réservation seulement.

— Alexandre Sauro

Des manifestants attendaient les candidats
a 1a mairie de Verdun

«On veut des logements sociaux pour se
loger comme il faut» ou encore «la soif
de profit du privé n’a rien a faire des
mal-logés» sont des slogans que

I'on pouvait entendre mardi soir le

19 octobre devant la Maison de la
culture de Verdun oi1 se tenait un
premier débat entre les candidats

en lice pour la mairie de Verdun.

Katrine Desautels

kdesautels@metromedia.ca

La manifestation a été organisée par la
candidate indépendante pour le poste
de conseillere d’arrondissement dans le
district Desmarchais-Crawford, Rosalie
Bélanger-Rioux.

Pour ceux qui ne la connaissent pas,
cette résidente de Verdun enseigne les
mathématiques a I’'Université McGill. De
plus, elle s’investit beaucoup pour militer
contre la gentrification dans I'arrondis-
sement entre autres en étant coordonna-
trice de la campagne «Nos quartiers ne
sont pas a vendre» du groupe politique
Alternative socialiste.

Lobjectif de 1a manifestation était d’en-
voyer un message clair a la prochaine
personne qui sera élue maire, qu’il faut
des solutions maintenant pour le loge-
ment a Verdun, relate la militante. En
tant que candidate indépendante, son
but est de mettre de la pression sur les
élus du conseil d’arrondissement et faire
entendre la voix des citoyens.

Insatisfaction des partis politiques

La Verdunoise est insatisfaite des deux
principaux partis par rapport a leur pro-
position en matiére de logement social.
Elle se désole du candidat d’Ensemble
Montréal, Antoine Richard, qui a récem-
ment fait couler beaucoup d’encre a pro-
pos de flips immobiliers qui lui aurait rap-
porté 471 000$ en quelques mois.
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Une manifestation a pris place devant le Quai5160 pour dénoncer la gentrification.

«En ce moment comme candidat alamai-
rie, il y a Antoine Richard, qui a peut-étre
des pratiques immobiliéres douteuses, et
qui a fait beaucoup de profit. Comment
pense-t-il pouvoir bien représenter les
gens de Verdun, dont le revenu médian en
2017 était d’environ 55 000$ par ménage/
an?», critique Mme Bélanger-Rioux.

Si elle devient conseillére d’arrondisse-
ment, elle s’'engage a conserver seulement
I’équivalent d’'un salaire moyen et a faire
don du reste de sa rémunération d’élue a
des causes sociales.

Du coté de Projet Montréal, il y a aussi
des problématiques en ce qui a trait au
logement social, estime Rosalie Bélanger-
Rioux. Elle insiste sur le fait que cela a été
trés long avant qu’il y ait le réglement pour
une métropole mixte, mieux connu sous
le nom 20-20-20. Ce reglement demande
aux promoteurs privés d’'inclure dans leur
projet 20% logement social, abordable et
familial.

«Il'y a beaucoup de facons dont c¢a peut
étre contourné. Les compensations a
payer pour ne pas avoir a construire de
logements sociaux sont assez minimales.
Surtout avec le prix des batiments, si la
Ville veut utiliser 'argent pour construire
cane sera pas assez», dénonce la candidate.

Le réglement 20-20-20 devra étre appli-
qué dans le secteur Dupuis-Hickson qui
est appelé a connaitre une transforma-
tion au cours des prochaines années. Mme
Bélanger-Rioux s’inquiete toutefois que
les promoteurs paient la pénalité plutot
que construire du logement social.

Elle désire aussi que I'arrondissement
établisse des cibles claires de logements
sociaux ainsi que d’espace vert et commu-
nautaire. «Les promoteurs vont soumettre
leurs projets, qui seront sans doute accep-
tés, et finalement ce sont quasiment eux
qui vont décider de ce qui va se passer
dans le secteur plutot que la population»,
appréhende la résidente.

Journaliste

Salle de rédaction ~
Katrine Désautel

kdesautels@metromedia.ca
514 286-1066
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Montréal en deuil

Un pompier manquait a 'appel dimanche soir apres
son intervention dans une opération de sauvetage pour
aider des plaisanciers en difficultés, prés des rapides
de Lachine. Le Service d’incendie du Montréal (SIM)

a confirmé le décés de Pierre Lacroix, 58 ans de la
caserne 64 a Lachine, ce matin apreés avoir localisé son
corps dans le secteur, 12 heures apres sa disparition.

11 était pere de deux enfants, a informé le SIM en
conférence de presse.

Alexandre Sauro

asauro@metromedia.ca

:«C’est avec une profonde tristesse que nous avons
appris le décés de notre valeureux collégue et ami. Je
salue aujourd’hui le courage et le dévouement dont il a
fait preuve et j'offre mes plus sincéres condoléances a sa
famille et a ses proches», a déclaré le directeur du SIM,
Richard Liebmann.

M. Pierre Lacroix était accompagné de trois autres
pompiers lorsque leur canot s’est renversé dans les eaux.
Les trois autres sauveteurs ont été secourus, tandis que
les recherches se poursuivaient hier soir pour retrouver
le dernier pompier. Trois embarcations du Service de
police de Montréal (SPVM), des autorités des villes de
Saint-Jean-sur-Richelieu, Longueuil, de Varennes et de
La Prairie ont participé aux efforts de recherche.

Le corps du premier répondant a été retrouvé a l'aide
d’'une caméra sous-marine. La dépouille était bloquée

sous une embarcation. La zone de recherche, soit prés
desrapides de Lachine, est un endroit dangereux pour les
plongeurs, ce qui a compliqué les recherches.

M. Lacroix et son équipe répondaient a un appel de
détresse sur les eaux froides du fleuve Saint-Laurent,
vers 19h. Les secours ont retrouvé deux personnes en
difficulté vers 21h. Leur embarcation était tombée en
panne. Métro a obtenu une vidéo montrant I'interven-
tion qui a cotité la vie au pompier. D’apres les images, une
vague semble étre a 'origine du chavirage du bateau des
secouristes.

«Nos membres mettent tout en
ceuvre pour assurer la sécurité de
la population, parfois méme au péril
de leur propre vie. Soyez assurez
que nous veillerons a apporter l'aide
nécessaire aux membres du SIM.»
CHRIS ROSS

Président de I’Association des pompiers de Montréal

Soutien de la communauté métropolitaine

De nombreux témoignages de soutien ont émergé sur
les réseaux sociaux pour rendre hommage au pompier
disparu, notamment de la mairesse de Montréal, Valérie
Plante, ou du chef d’Ensemble Montréal, Denis Coderre.
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«Pompier disparu dans les rapides de Lachine : toute
nos pensées accompagnent la grande famille du SIM ce
matin. C’est un triste rappel que les premiers répondants
mettent leur vie en danger pour nous garder en sécurité,
peut-on lire dans un Tweet de Mme Plante.

«Quelle tristesse ce matin... Le pompier tombé dans le
Saint-Laurent a été retrouvé sans vie. J'offre mes sincéres
condoléances a ses proches, sa famille et ses collégues,
qui risquent leur vie pour notre sécurité», a publié 4 son
tour M. Coderre sur son compte Twitter.

Les drapeaux de la Ville de Montréal et de I'arrondisse-
ment de Lachine ont été mis en berne a la suite de cette
tragédie.

Lachine a également tenu une veillée aux chandelles en
I’honneur de Pierre Lacroix et pour supporter les pom-
piers de la caserne 64, dans la soirée du lundi 18 octobre.

«Nous saluons son courage et sommes de tout coeur avec
sa famille, ses proches et tous ses collégues pompiers qui,
chaque jour, se dédient a la sécurité de leur prochain», a
exprimé la mairesse de Lachine, Maja Vodanovic. M

En collaboration avec Martin Nolibé
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Projet Montréal dévoile sa plateforme
électorale pour Verdun

L'équipe de Projet Montréal présente une cinquantaine
de promesses pour I'arrondissement de Verdun dans
sa plateforme électorale. Des engagements tels que
construire une patinoire couverte ou réfrigérée a L'ile-
des-Sceurs ou encore assurer I'accés a une poubelle
publique a chaque 250-500 métres.

Katrine Desautels

kdesautels@metromedia.ca

Lacandidate alamairie de Verdun, Marie-Andrée Mauger,
assure quelle comprend les enjeux du logement auxquels
font face les résidents. Projet Montréal souhaite créer un
milieu de vie mixte et inclusif avec des habitations et des
emplois pour tous. La vision du parti pour l'arrondisse-
ment est d’avoir des quartiers avec des commerces et des
services de proximité, de bien entretenir les infrastruc-
tures municipales et de travailler a la réduction des gaz
3 effet de serre (GES).

«Nous nous engageons a travailler sans reliche au
cours des quatre prochaines années pour allier un déve-
loppement harmonieux et cohérent avec la protection de
I'environnement et 'équité sociale. Nous nous engageons
a étre francs et a communiquer le mieux possible», men-
tionne par communiqué de presse Mme Mauger.

Parmi les points saillants de la plateforme électorale:
I’équipe de Projet Montréal veut assurer que chaque rési-
dence ait accés a trois activités sportives, récréatives ou
culturelles a une distance maximale d’'un kilometre.

Sur le plan de I'habitation, le parti s’engage a réser-
ver des terrains pour la construction de 600 logements
sociaux. Aussi, a renforcer la vigie sur les rénovictions
abusives et a mettre en place un programme de report de
taxes pour les propriétaires a revenu modeste.

Les candidats désirent également protéger I'accés a un
espace vert a 500 metres ou moins des résidences. De
plus, I'équipe souhaite adopter un plan de gestion des
berges en ce qui a trait aux plantations, a I'érosion des
berges et a la gestion de la faune.

L'ensemble des candidats de Projet Montréal pour Verdun.

Piscine intérieure

Le dossier du futur complexe aquatique a fait couler
beaucoup d’encres au cours des derniers mois. La piscine
intérieure promise jadis prés du parc Arthur-Therrien
pourrait se retrouver finalement a Lile-des-Sceurs. Les
insulaires martelent qu’ils ont un manque criant d’in-
frastructures collectives alors que les Verdunois sou-
lignent qu’ils attendent la piscine depuis des années et
qu’elle serait mieux située a Verdun terre ferme.

Dans la plateforme électorale, on promet de planifier
une piscine intérieure, mais il n’est pas mentionné ou
celle-ci se retrouvera. Rappelons que Mme Mauger avait
dit lors d’un conseil d’arrondissement que toutes les
options sont analysées.

La passerelle au-dessus du fleuve pour relier Lile-des-
Sceurs et Verdun terre ferme se retrouve également dans
la liste des engagements de Projet Montréal.

Sur le plan environnemental, le parti souhaite réduire
le gaspillage alimentaire et la production de déchets

destinés a I'enfouissement. Mme Mauger désire verdir
lesrues, les ruelles et les parcs pour lutter contre les ilots
de chaleur. Elle veut aussi favoriser les livraisons par
vélo-cargo et les circuits courts, en plus de développer le
secteur de la production bioalimentaire.

Quant a la mobilité, 'équipe de Marie-Andrée Mauger
affirme qu’elle veut optimiser tous les modes de déplace-
ment. Elle désire poursuivre la réfection du réseau rou-
tier, notamment sur le boulevard LaSalle, la rue Hickson
etlarue Galt. Il est aussi prévu de faciliter larecharge des
véhicules électriques et d’offrir la gratuité du transport
collectif aux ainés.

600

Projet Montréal promet de réserver des terrains
pour la construction de 600 logements sociaux a
Verdun et de renforcer la vigie sur les «rénovictions»
abusives.
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En politique par
passion pour sa ville

Le candidat d’Ensemble Montréal
atitre de conseiller de ville pour le
district Desmarchais-Crawford, Eric
Chartrand, plonge téte premiécre en
politique municipale. M. Chartrand
est né et habite a Verdun. 1l se dit
fier et passionné de Verdun,

et C’est ce qui le pousse a vouloir
représenter ses concitoyens.

Katrine Desautels

kdesautels@metromedia.ca

M. Chartrand a été membre du comité
consultatif d’'urbanisme (CCU) au cours
des quatre derniéres années. «J’ai voulu
faire un pas de plus a titre de citoyen et
c’est la raison que jai décidé de me pré-
senter [comme conseiller]», explique le
candidat.

Son expérience comme membre du
CCU lui aura permis de constater qu’il
existe des technicalités qui ne sont pas
toujours bien expliquées aux citoyens. Il
désire ainsi donner plus d’informations
aux Verdunois afin que ces derniers com-
prennent mieux les décisions prises par
I'arrondissement.

«Je réside dans Crawford
ou c'est un peu un
désert et ou il manque
de services. Je veux
représenter le quartier
pour m'assurer que
le district soit mieux
desservi.»

ERIC CHARTRAND

Abris pour terrain de tennis

S’il est élu, M. Chartrand désire voir se
réaliser un projet présenté par le Camp
Energie d’installer un dome au-dessus des
terrains de tennis du parc Reine-Elizabeth.
«L’idée est de mettre un dome gonflable
au-dessus des quatre courts de tennis.
Une installation ponctuelle d’octobre a
avril qui rendrait les terrains accessibles
12 mois par année», résume-t-il.

L'espace pourrait étre partagé avec
d’autres organismes locaux comme I'Asso-
ciation de soccer mineur de Verdun. «Cela
deviendrait un pavillon multisport dans
le quartier», souligne le candidat.

Eric Chartrand a décidé de faire partie
de I'équipe d’Ensemble Montréal parce
qu’il croit en la vision de Denis Coderre.
«Le fait de vouloir faire de Montréal une

Eric Chartrand.

plaque tournante pour des événements
de calibre mondial rejoint ma vision des
choses», précise-t-il.

Le Verdunois a travaillé pendant pres
de 30 ans comme technicien de scéne et
coordonnateur technique; ce qui explique
son intérét pour les grands événements.

Le candidat estime aussi que ses expé-
riences professionnelles I'ont amené a
étre a I'écoute des clients, a bien analyser
les situations et a s’adapter rapidement.
«Des aptitudes qui vont m’aider a réaliser
les taches de conseiller», dit-il.

Le Verdunois souligne que les besoins
a l'intérieur d’'un méme quartier peuvent
étre distincts. Dans Desmarchais-
Crwford, le tiers des résidents ont des ser-
vices de proximité tandis que les autres
sont plus éloignés des commerces. «Pour
certains, il n’y a rien, sauf un dépanneur»,
décrit-il. Puisqu’il y a plusieurs différentes
réalités a 'intérieur d'un méme quartier, il
croit qu’il ne faut pas implanter «la vision
du Plateau-Mont-Royal a la grandeur de
Montréal», et c’est aussi pour cela qu’il
a décidé de se lancer en politique avec
Ensemble Montréal.

Méme vaccine,
faites-vous
depister.

4 )

Si vous avez été en contact avec un cas
de COVID-19

ou si vous avez des symptomes
s’apparentant a ceux de la COVID-19,
tels que:

@ Fievre

Toux

Perte du goliit
ou de lPodorat

Respectez les consignes d’isolement
et passez un test de dépistage.

g )

On continue de se protéger.

Québec.ca/testCOVID19

Votre o,
gouvernement

Québec
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Pendant que sa
sceur Zoé est
chez Ballet Hop

Maman Christine Audet
en profite pour concentrer
toute son attention sur son
fils Thomas, qui a deux
ans. Verdunoise depuis dix
ans, Christine est CPA chez
Gestion Sandalwood, dont
les bureaux sont situés a
Lile-des-Sceurs.

En poste
depuis le
premier jour

Julie Thibault, gérante
du restaurant Ben &
Florentine, situé a l'inté-
rieur du Club de tennis de
I'Tle-des-Sceurs, est a votre
service depuis le 22 mars
2016. En raison du manque
de personnel, Julie vous
rappelle que le restaurant
est ouvert du mercredi au
dimanche de 7h a 14h, mais
fermé les lundi et mardi.

Mercredi 27 octobre 2021

De la rue Ouimet...
a larue Valiquette

Il n’était pas question pour
Stéphanie Airaud de quitter
Verdun. Directrice au développe-
ment commercial avec PME MTL
Centre-Ouest depuis quatre ans,
Stéphanie accompagne souvent
sa fille Noa, qui est une éleve de
deuxieme secondaire au College
de Montréal, dans le programme
citoyen du monde. D’ailleurs, Noa
est devenue également une ambas-
sadrice de Verdun.

Une tarte ala
citrouille

Durant le mois d’'octobre, Eloise
Botrel, de la Patisserie de la Gare,
sur la Promenade, vous offre sa
fameuse tarte a la citrouille. Bien
entendu, la tarte aux fruits frais
est en vente en tout temps.

CHRONIQUE

Verdun Luv

Par Alain de Verdun

Trois curés tres a I'écoute

Jean-Pierre Langlois (Sainte-Marguerite-Bourgeoys), Jean Boyer
(Notre-Dame-de-Lourdes) et Laurent Ravenda (Notre-Dame-des-Sept-
Douleurs) lors d’'une récente présentation des différents candidats a
I'élection municipale du 7 novembre prochain.

Gérardine,
consultante
en immigration

Diplomée de I'école secondaire
Monseigneur-Richard, du Cégep
André-Laurendeau, de HEC Montréal
et du College LaSalle, Géraldine
Castellanos a ouvert depuis quelques
mois un bureau en consultation régle-
mentée en immigration canadienne
sur la Promenade Wellington.

Pierre DeGongre est toujours actif

En plus d’étre membre du Club Lions de Verdun, Pierre DeGongre est
membre du conseil dadministration de PABEMSON (Parents et amis du
bien-étre mental du Sud-Ouest). Il est toujours heureux de se présen-
ter au restaurant Crescendo et d’étre servi par le propriétaire Martin
Bernier. Avec le manque de personnel, Martin est devenu multitache.

w

" )N
Fiere de mon quartier

Monika Janik (a droite) et sa fille Leokadia (10 mois) étaient tres heu-
reuses d’accueillir 'amie Tania Inacio, qui habite la Petite-Patrie, et qui
découvrait la belle Promenade Wellington.

Papa Chris
est de retour

Dave et Jonathan Candie, de
I'entreprise Vision Grand Format,
sont trés heureux du retour de
leur pére, qui les aidera a satis-
faire la clientele sans cesse crois-
sante. Il faut souligner que Chris
Candie avait quitté I'entreprise
avec le début de la pandémie en
mars 2020.

La Verdunoise
Mélissa Magnan
Bergevin

Originaire de Verdun, Mélissa
est gérante du rayon des cosmé-
tiques au Pharmaprix Cyrille
Lugassy, sur la rue de Verdun.
Mélissa est aussi la maman de
deux enfants, Loic (neuf ans)
et Aurély (six ans), avec qui elle
marche réguliérement sur les
berges du Saint-Laurent.

Photo fiere de mon quartier: Jack Mainville
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Transports actifs et aménagement

urbain comme priorités

Le candidat de Projet Montréal,
Benoit Gratton, tentera de se faire
élire le 7 novembre prochain comme
conseiller d’arrondissement dans le
district Desmarchais-Crawford.

M. Gratton qui habite Verdun depuis
16 ans est particulierement intéressé
par 'urbanisme, 'aménagement, le
transport actif ainsi quaux mesures
d’apaisement de la circulation.

Katrine Desautels

kdesautels@metromedia.ca

M. Gratton a collaboré a I'’élaboration des
plans de déplacements scolaires produits
par Vélo-Québec il y a quelques années et
qui avait pour but de sécuriser les dépla-
cements actifs aux abords des écoles.

Le candidat estime que la précédente
administration a fait beaucoup avancer
le dossier de sécurisation aux abords des
écoles. Par exemple en aménageant des
saillies de trottoir ou en installant plus de
supports a vélo.

«Il'y a des pas de géants qui ont déja été
faits, mais il reste encore a faire», estime le
candidat. Il désire que plus d’intersections
soient sécuritaires prés des écoles ou des
endroits «générateurs de déplacements»
comme les bibliotheques.

Le Verdunois constate que beaucoup
d’intersections sont larges notamment
sur la rue Champlain ou sur le boulevard
LaSalle. «Ce sont des intersections pas tres
sécuritaires a traverser, mais qui ménent
a des endroits tres fréquentés comme les
parcs en bordure du fleuve», dit-il. Ces
intersections devraient étre mieux amé-
nagées, selon lui.

«C'est un peu une
surprise de la vie, je ne
m'attendais pas a [me

lancer en politique] un jour,
mais j'ai toujours eu de
'intérét pour l'urbanisme,
'aménagement et les
affaires municipales en
genéral.»
BENOIT GRATTON

Pistes cyclables

Par rapport au transport actif, Benoit
Gratton souhaite se mettre au travail rapi-
dement afin d’améliorer la piste cyclable sur
la rue de Verdun. Comme la piste est trés
fréquentée et quelle relie plusieurs écoles
du quartier, il croit quelle devrait étre plus
sécuritaire a temps pour I'été prochain.

Benoit Gratton.

M. Gratton estime que la facon dont les
pistes cyclables du territoire sont aména-
gées n'est pas optimale. «Il peut y avoir des
voitures qui se stationnent dans la bande
et ca porte les cyclistes a la contourner»,
donne-t-il en exemple. Le candidat sou-
haite améliorer les couloirs cyclables
et aussi aménager d’autres liens vers les
arrondissements voisins.

Benoit Gratton est analyste financier
depuis 28 ans. Gérer des budgets d’in-
vestissements en capital pour de grands
projets d’infrastructures fait partie de
son quotidien. Il estime que cette compé-
tence est un atout pour un élu notamment
en ce qui a trait a la gestion du budget de
I'arrondissement. «Lire des états finan-
ciers, faire des prévisions budgétaires et
analyser comment I'argent est dépensé,
c’est déja mon travail de tous les jours»,
souligne-t-il.

Par ailleurs, les installations dans les
parcs sont aussi une priorité pour le can-
didat de Desmarchais-Crawford. «Mes
enfants sont ados ou préados et il y a
quelque chose a faire pour améliorer I'at-
tractivité des parcs pour eux», soutient-il.
Le péere de famille voudrait faire en sorte
que les parcs soient attractifs pour tous les
ages. Il souhaite qu’il y ait plus d’équipe-
ments dans les parcs pour les personnes
agées et les jeunes adultes.

Get tested, even

Votre of.
gouvernement

>4046132.1

iIf you’ve been
vaccinated.

-

\

\

If you’ve been exposed to COVID-19

or you have COVID-like symptoms
such as:

Fever

Cough

Loss of smell
or taste

¥ @ &

Follow self-isolation guidelines
and get tested.

J

Let’s continue to protect ourselves.

Québec.ca/testCOVID19

Québec
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Because municipal services

are at the heart of our daily life

On Sunday,
October 31
and Sunday,

November 7,
2021, from
9:30 a.m. to

8 p.m., let's vote!

Municipal elections 2021

To vote, you must:

* Be entered on the list of
electors.

* Be 18 years of age or older
on Election Day.

* Have obtained Canadian
citizenship no later than
September 1, 2021.

* Not be under curatorship nor
have lost your electoral rights.

Meet one of the two sets
of conditions below as of
September 1, 2021:

> |If your domicile is located in
the municipality, you must
have been living in Québec for
at least six months.

> |f your domicile is not located
in the municipality, you must
have been the owner of a
building (cottage, apartment
building, etc.) or have occupied
a business establishment
located in the territory of the
municipality for at least
12 months and must have
sent the municipality either an
application for entry on the list
of electors or a power of
attorney, in writing and within
the timeframes set forth.

@ ;‘_,. %

1-888-ELECTION (1-888-353-2846)
info@electionsquebec.qc.ca
www.electionsmunicipales.quebec

Where to vote?

Pay particular attention to

the notices sent by your
municipality; they will inform
you of where you need to

go to vote. Do not hesitate

to contact your returning officer
for full details.

What you need
to bring to vote

At the polling station, you must
establish your identity by
showing one of the following
documents:

¢ Your health insurance card
e Your driver's license
* Your Canadian passport

¢ Your Certificate of Indian
Status

¢ Your Canadian Forces
identification card

>4045003.2

élegtions
Québec

10 Métro - IDS Verdun Mercredi 27 octobre 2021

Entrepreneuriat

Yajanna Pupo Gordon:
née pour aider

Yajanna Pupo Gordon, fondatrice de la Maison d’accueil des nouveaux arrivants
(MANA) a L’fle-des-Sceurs est arrivée au Québec en 2012 avec sa jeune famille. Elle
savait qu’elle devait aider ses semblables. « C’est dans mes genes, dit-elle; je suis
partie a zéro, avec mon argent, pour créer mon organisme, qui féte ses trois ans».
Le Réseau Affaires Verdun (RAV) ’'a nommeée Personnalité du mois d’octobre.

Par Robert Leduc

Yajanna, Jaja, comme plusieurs I'appellent
familierement, est tres fiere de I'organisme
autonome quelle a créé sur I'ile, avec l'objec-
tif d'accompagner les gens et de faciliter les
démarches des nouveaux arrivants vers tous
les services auxquels ils ont droit.

«Atitre de directrice générale dela MANA,
jai pour mandat d’assurer la gestion de l'or-
ganisme a la lumiére des orientations stra-
tégiques établies par le conseil d'adminis-
tration», explique Madame Pupo Gordon. I1
s’agit notamment de favoriser le bien-étre et
I'intégration des nouveaux arrivants, tant
immigrants que réfugiés, et de les accompa-
gner dans leurs démarches d’intégration en
répondant a leurs besoins essentiels.

Intervenants communautaires

La MANA peut compter aujourd’hui sur
une équipe de six agents, dont Yajanna
elle-méme, qui sont principalement des
intervenants communautaires scolaires
(ICS) sur le territoire verdunois.

Leur role est multiple: accompagner les
familles dans l'accueil des nouveaux éleves
issus de 'immigration; établir des relations
entre I'école, la famille et la communauté;
soutenir la réussite éducative; favoriser la
participation des parents dans les activités,
les aider a comprendre le milieu scolaire et
les accompagner pour les faire sortir de I'iso-
lement; aider le milieu scolaire a mieux com-
prendre les réalités vécues par les familles,
leurs besoins, leurs préoccupations afin de
favoriser une meilleure communication. La

Mana, c’est aussi I'aide aux devoirs pour les
jeunes du primaire, dirigée par des jeunes
du secondaire; cest aussi des activités esti-
vales pour les 6-12 ans; c’est aussi la banque
alimentaire, installée au sous-sol de I'église
Sainte-Marguerite, qui distribue entre 80 et
90 sacs de denrées alimentaires par semaine
aux familles nécessiteuses.

Bon accueil a Verdun

En plus de représenter la MANA lors de
diverses activités pour rehausser sa visibili-
té dans la communauté, Yajanna assure I'en-
cadrement du personnel et la coordination
des bénévoles. Elle cherche a diversifier les
sources de financement de son organisme
en maintenant des relations avec les bail-
leurs de fonds, les donateurs et les instances
politiques.

«Je recois toujours un bon accueil de I'ar-
rondissement de Verdun, des €élus et des
députés», confie d’ailleurs madame Pupo
Gordon en entrevue.

Pour elle, «LTle-des-Sceurs est un endroit
familial, calme et aux beaux paysages; cest
un bel environnement». C’est le lieu de vie
qu’elle a choisi dans son processus d’im-
migration, avec sa famille et ses proches,
avant méme d’'immigrer au Canada. Née en
Colombie, Yajanna Pupo Gordon a étudié en
droit et a été avocate pendant 12 ans dans
son pays d’origine. Elle a principalement
travaillé comme conseillére juridique en
administration, en gestion d’entreprises et
en recouvrement de dettes. M
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http://www.electionsmunicipales.quebec/
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Prés de chez vous

Un abri temporaire pour automobile en hiver

A vos abris!

Avec la saison hivernale qui s’en vient, les
conducteurs d’automobiles se préparent a
installer leur abri temporaire blanc pour
s’éviter de déblayer leur véhicule chaque
matin. Depuis le 15 octobre, I'installation
des abris temporaires pour automobiles est
a nouveau autorisée, et ce, jusqu’au 15 avril
2022. Méme si son installation ne nécessite
pas de permis, il y a cependant certaines
regles a respecter afin d’assurer la sécurité
de tous et de toutes.

Labri doit respecter certaines dimensions.
En effet, il ne peut pas dépasser 3 metres de
hauteur et 6,5 meétres de largeur. Le tout doit

étre solidement fixé au sol. Afin d’assurer la
sécurité des piétons et des autres automobi-
listes, I'abri doit étre positionné a au moins
0,75 métre du trottoir ou de la voie publique.
De plus, il ne peut étre placé a moins de
1,5 metre d’'une borne incendie et a moins de
5 metres de toute intersection.

Dans le cas ol I'abri se situe a moins de
3 metres du trottoir ou de la voie publique,
il doit avoir une fenétre de chaque coté. Un
seul abri est autorisé par terrain. Les ter-
rains situés dans les secteurs patrimoniaux
ne peuvent pas en installer. Pour vérifier si
son adresse est concernée il est possible de
contacter son arrondissement.
— Quentin Dufranne

ACADEMIE

MICHELE-PROVOST

PRESCOLAIRE | PRIMAIRE | SECONDAIRE

Collége prive mixte de langue francaise - fondé en 1957
menant a 'obtention d’un dipléme d’'études secondaires (D.

5 MATﬁNELLE% ATIVE

ET D’AVANT—GARDE

1517 avenue des Pins ouest
Montréal (Québec) H3G 1B3

(métro Sherbrooke et autobus 144 ou métro Guy et autobus 165/465)

www.academiemicheleprovost.qc.ca 'f

>4041681.1

>4037908.1

Lhiver sen vient

//ew’ememeﬂt

il nest pas trep tard/

Protégez votre véhicule
contre la rouille des maintenant

L'hiver arrive bientot et, au Québec, aucun véhicule nest
completement immunisé contre la rouille, méme les plus récents.
Notre climat hivernal nous apportera plusieurs éléments qui favori-
seront et accéléreront la formation de rouille sur votre véhicule :
pluie, neige, brusques changements de température, calcium et
autres abrasifs répandus sur nos routes, etc. Heureusement, Anti-
rouille Métropolitain vous offre une protection complete.

Grace a plus de 45 ans d’expertise, un produit unique, des équipe-
ments spécialisés et une main-d’ceuvre professionnelle, nous pou-
vons garantir un traitement antirouille de qualité supérieure.

MEIROPOIiTAIN'D

Croudlle avant gue ca rouille

Le seul réseau spécialiste
recommandé par le CAA-Québec

Longueuil Blainville St-Hyacinthe Chateauguay
450-651-5531 450-818-3600 450-778-3030 514-492-8222

Laval Terrebonne N.D.G. Pierrefonds
514-488-7300 514-685-5055

Recommandé

Anjou
514-356-1519 450-668-9883 450-824-3881

RENDEZ-VOUS: ANTIROUILLE.COM
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Elus sans opposition : peut-on parler
de confiance des citoyens?

Ce sont 572 maires qui ont été élus sans opposition aux
élections municipales de 2021, ce qui représente plus
de la moitié des postes a pourvoir. Pour les électeurs,
I'impossibilité de pouvoir exprimer un véritable choix
diminue le débat politique, et par conséquent affecte la
qualité de la démocratie.

Katrine Desautels

kdesautels@metromedia.ca

«Ily a peut-étre une part de confiance des citoyens, mais
elle serait d’autant plus indubitable s’il y avait une com-
pétition», lance d’emblée la professeure au Département
de science politique de I'Université du Québec a Montréal
(UQAM), Caroline Patsias.

La course électorale permet de montrer un point de
vue de gouvernance différent et de contredire les idées
d’'un adversaire ou de I'élu sortant. Si un seul candidat se
présente, cela affaiblit le débat politique. «Lors des élec-
tions, les élus doivent rendre des comptes. Ils sont jugés
sur ce qu’ils ont fait. S’il n’y a personne dans l'opposition,
qui va contester leur mandat et soulever leurs erreurs?»,
se demande Mme Patsias.

La professeure indique qu’un élu sortant a souvent
l'avantage dans la course électorale. D’abord parce qu’on
le connait, mais aussi puisqu’il est «enraciné» dans la
communauté, c’est-a-dire qu’il possede un large réseau
social. Dans le scénario oli un maire ne se représente pas,
cela peut susciter davantage de candidatures puisque
cela augmente les chances d’étre élu.

Toutefois, 'avantage de I'élu sortant serait actuelle-
ment moindre, rapporte I'experte en politique munici-
pale. Mme Patsias indique que 'on est dans une période
marquée par le «dégagisme», c’est-a-dire qu’il y a une
méfiance a I'égard des institutions, un rejet de la classe
politique au pouvoir. «Ce n’est pas juste au Québec. Dans
I'ensemble des démocraties occidentales, on remarque la
montée du dégagisme. On se dit qu'un mandat, ¢a suffit,
apres on veut une nouvelle téte», précise-t-elle.

Phénomeéne rural

Les maires élus sans opposition sont plus nombreux dans
les petites villes et villages. Mme Patsias relate que dans
ces milieux, bien souvent tout le monde se connait. «<Dans
des communautés tissées serrées, un citoyen qui se pré-
sente en politique peut avoir peur d’étre vu comme une
personne conflictuelle qui veut diviser la communauté»,
indique-t-elle.

Elle ajoute que les grandes villes ont plus d’habitants,
ce qui augmente le potentiel de candidatures. De plus, les
grands centres urbains ont des partis politiques, lesquels
ont notamment comme role de susciter des candidatures.

Tout de méme, cette année, 10 des 50 plus grandes
villes du Québec ont déja un maire ou une mairesse €élue,
faute d’adversaire. C’est le cas notamment a Vaudreuil-
Dorion pour le maire Guy Pilon, qui est par ailleurs
élu depuis 2005. A Dollars-Des Ormeaux, ville liée de
Montréal, le candidat Alex Bottausci a été réélu.

«Etre élu sans opposition ne veut
pas dire forcément qu'il y a un
haut degré de confiance. Il peuty
avoir un désintérét dans le systeme
politique.»

CAROLINE PATSIAS

Taux de participation

Les élections au palier municipal sont les plus boudées
par les citoyens. Au Québec, environ 45% des électeurs
inscrits exercent leur droit de vote. Ce taux s’élevait a
42,5% pour les élections municipales de 2017 a Montréal.

Le faible taux de participation refléte le défi d’avoir une
reléve en politique municipale, explique Caroline Patsias.
Selon elle, motiver de nouvelles candidatures passe par la
formation. Les partis politiques font déja de la formation,
par exemple pour apprendre a bien parler en public et
savoir comment mener une campagne électorale. Or, les
petites villes ont rarement des partis politiques avec un
encadrement.

«Dans les petites localités, les rétributions sont extreé-
mement minimales pour un engagement qui peut étre
trés prenant», ajoute 'experte. Les salaires d’élus des plus
petites villes devraient étre bonifiés afin d’encourager la
reléve.

La politique municipale touche de prés les citoyens.
«C’est le palier politique ou les décisions vont avoir un
impact immédiat sur le quotidien des gens», explique
Mme Patsias. Selon elle, le municipal peut amener des
changements importants plus rapidement qu’au provin-
cial ou au fédéral. Par exemple, par rapport a la transi-
tion écologique, un virage vert peut commencer «des
demainy.

QUAISTBO | &

PROGRAMMATION CULTURELLE

A L’AFFICHE EN NOVEMBRE

HIDDEN PARADISE
DLD - Daniel Léveillé Danse

o e

Jeudi
4 novembre
F 19h 30

“

GUIDED BY VOICES
Innovations en concert

Vendredi
5 novembre
19h 30

CECI EST UNE ESPECE AIMEE
Saratoga

(2

DARK SIDE OF THE MOON

Vendredi
12 novembre
19 h 30

RE:CREATION

Lucioles
Vendredi
19 novembre
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Parce que les services
municipaux sont au coceur
de notre quotidien.

Les dimanches

31 octobre et
7 novembre,

de 9h30 a 20h,

allons voter!

Elections municipales 2021

¥ &
(B35

Pour voter,
vous devez:

« Etre inscrite ou inscrit sur la liste
électorale;

d

¢ Avoir 18 ans ou plus le jour
de l'élection;

¢ Avoir obtenu la citoyenneté
canadienne au plus tard
le 1o septembre 2021;

¢ Ne pas étre sous curatelle
ni avoir perdu vos droits
électoraux;

Remplir I'un des deux groupes
de conditions suivants au
1¢ septembre 2021:

> Sj votre domicile est situé
dans la municipalité, vous
devez habiter au Québec
depuis au moins six Mois;

> Si votre domicile n'est pas
situé dans la municipalité,
vous devez étre propriétaire
d'un immeuble (chalet,
immeuble & logements, etc.)
ou occuper un établissement
d'entreprise situé sur le
territoire de la municipalité
depuis au moins 12 mois
et avoir transmis & la
municipalité une demande
d'inscription & la liste
électorale ou une procuration,
par écrit, dans les délais
prévus.

® ;,_,. %

1888 ELECTION (1888 353-2846)
info@electionsquebec.qc.ca
www.electionsmunicipales.quebec

Ou voter?

Portez une attention particuliere
aux communications émises
par votre municipalité; elle vous
informera de I'endroit ou vous
devez vous rendre pour voter.
N'hésitez pas & communiquer
avec votre présidente ou
président d'élection pour
connaitre tous les détails.

Ce qu'il faut
apporter pour
aller voter

Au bureau de vote, vous devez
établir votre identité en
montrant I'un des documents
suivants:

¢ \/otre carte d'assurance
maladie;

* Votre permis de conduire;

* \otre passeport canadien;

¢ \otre certificat de statut
d'Indien;

¢ \Votre carte d'identité des
Forces canadiennes.

>4045022.1
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CELEBRATION

Pres de chez vous

Féte d'Halloween 2021: Les
québécois plus dépensiers

Les Québécois devront dépenser plus a
I'occasion de la féte d’Halloween qui se
tiendra dans quelques jours. Le sondage
réalisé par hellosafe.ca, montre égale-
ment, que pour cette année, le nombre de
personnes qui devront mettre la main a
leurs poches connait une courbe ascen-
dante. En chiffres, les dépenses devraient
atteindre 55,4 $ cette année, soit 15,3 $ de
plus que I'an passé.

Un rebond de participation est estimé a
un peu de 44% cette année, pour un total
de 39,2% des citoyens de la Belle Province
qui devraient s’unir aux célébrations,
selon les résultats de cette étude rendue
publique, mercredi, 20 octobre.

«Parmi les catégories de dépenses les
plus importantes, on retrouve bien évi-
demment les costumes, les bonbons et les
citrouilles», détaille hellosafe.ca.

Cependant, les «performances» réali-
sées cette année par rapport a 'année
2020 sont loin d’atteindre les niveaux
d’avant I'épidémie de Covid-19. A titre
indicatif, pour I'exercice 2019, le budget
moyen par participant a Halloween s’était
fixé a 90,1 $.

Par ailleurs, méme si I’édition 2021
de la féete d’Halloween restera encore
marquée du sceau de I'’épidémie, le
«marché» de vente des différents articles
enregistre d’excellents résultats par
rapport a 2020.

Selon cette étude, le montant des
bonbons vendu dans tout le Canada sur
I'ensemble du mois d’'octobre 2021 devrait
atteindre 385 millions $. Soit 28% de plus
qu’en 2020. Un montant qui reste, cepen-
dant, loin des 560 millions $ vendus en
2019, — salah Benreguia

HALLOWEEN

Grand retour de la maison hantée
de l'organisme Toujours ensemble

La maison hantée réputée aupres
des résidents pour étre un incon-
tournable lors de la soirée d’Hal-
loween revient en force cette année
sous le théeme du «Blockbuster
abandonné». Une tradition qui
existe depuis 15 ans chez Toujours
ensemble, I'organisme communau-
taire qui organise I'événement.

L’an dernier, pandémie oblige, la
maison hantée s’était déroulée de
facon virtuelle sous forme de tour
guidé. Cette année, pour la soirée
du 31 octobre, les organisateurs ont
pris les précautions nécessaires afin
d’assurer une visite sécuritaire. Une
distanciation sera respectée entre
les acteurs et les visiteurs et tous
devront étre masqués en tout temps.
Du désinfectant se retrouvera aussi
al’entrée.

Le synopsis de la maison hantée
a pour cadre un vieux club vidéo
a 'abandon ou des phénomeénes
étranges se produisent. Les rumeurs
racontent que des étres maléfiques
se seraient échappés de leurs films
en quéte de nouvelles victimes. La
section «horreur» du club vidéo a
été bannie il y a quelques années
et les bruits ont alors cessé. Oserez-
vous vous aventurer et les réveiller?

La maison hantée aura lieu le
31 octobre de 17h a 20h au 4926,
rue de Verdun. Entrée gratuite.
Recommandé pour les jeunes de 9
ans et plus.

— Katrine Desautels

Photos0: Gracieuseté
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Compost for
the future

By 2025, the organic waste collection service must
reach 100% of Montrealers, this is the objective
registered on the official portal of the City of Montreal.
After the implementation of the system in buildings
with eight units or less between 2016 and 2019, it is the
turn of buildings with nine units or more as well as
industries, businesses and institutions to participate.

Mariklode Tardi

mtardi@metromedia.ca

The implementation of the first phase of deployment
for large buildings will be done gradually until the fall
of 2021. This concerns six boroughs, including Cote-des-
Neiges - Notre-Dame-de-Grace, Pierrefonds -Roxboro,
Rosemont - La Petite-Patrie, Saint-Léonard, Saint-Laurent
and LaSalle.

According to the head of government relations, the
environment, citizen services, supply, rolling stock
and workshops at the executive committee of the City
of Montreal, Jean-Francois Parenteau, for small buil-
dings, the implementation of the system was easier
since a simple brown bin was given to each household.
While for large buildings, each building has its share
of challenges.

“It’s an almost systematic pilot project, that’s why. And
our keystone in the implementation of this project is com-
munication”, explains Mr. Parenteau, also the mayor of
the Verdun borough.

In 2019, pilot projects in four boroughs were announced
by the City in order to identify suitable strategies for
high-density sectors. Already in 2020, more than 60
educational institutions were served by the collection
of organic matter. The objective is to reach a total of 90
schools, mainly at primary and secondary level, by 2021.
In 2025, the collection of organic matter will affect more
than 350,000 housing units located in buildings with
nine or more housing units and 30,000 institutions,
businesses and industries in Montreal.

FAITES-VOUS VACCINER
CONTRE LA GRIPPE

Québec.ca/VaccinGrippe

Votre ofe
gouvernement

514 362-6300

Residues that are not waste

The management of a brown bin allows citizens to isolate
their organic matter from waste, which has a big posi-
tive environmental impact, according to the director of
the Environmental Society of Cote-des-Neiges (SOCENV),
Charles Mercier .

“If you let food residues rot in garbage, in landfills,
there is a release of methane and methane is a green-
house gas even more powerful than CO2”, explains the
environmentalist.

Mr. Mercier insists on the fact that food residues are
not waste, that they should only be given time to decom-
pose in a controlled environment since composting is an
essential action which contributes to the reduction of
greenhouse gases. tight.

In addition, at the end of the degradation process, the
compost, this dark soil-like matter that is good for soil
health, is harvested.

A traditional composting center for dry materials will
be operational in Saint-Laurent from spring 2022 and
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Local news

biomethanization composting plants for wet materials
are currently under construction in Montreal East and
LaSalle. The goal is to be able to treat Montrealers’ food
waste locally.

Anaerobic digestion compost plants are modern buil-
dings where the compost transformation process takes
place in closed containers. There is therefore no risk of
fumes, as is the case when organic matter is allowed to
compost in the air. In addition, the methane produced by
anaerobic digestion will be used like natural gas to first
heat municipal buildings.

“Initially, we had five structures,” continues Mr. Parenteau.
Two incineration centers, one in Montreal East and the other
in Riviére-des-Prairies - Pointe-aux-Trembles, to manage
digesta, a sort of residual pulp from the anaerobic digestion
process and which will also create energy. Eventually, we
will even be able to treat wastewater sludge. ”

By following its Master Plan for the management of resi-
dual materials, the City of Montreal is working towards
achieving its goal of zero waste by 2030.
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LES CONSIGNES SANITAIRES COVID SERONT EN VIGUEUR
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Une résidence étudiante

éducation

Les étudiants faconnent

les quartiers

La présence d’étudiants,
particulierement étrangers, modifie
la configuration des quartiers et
apporte son lot de défis, selon des
experts de 'INRS.

Carl Sincennes

csincennes@metromedia.ca

La doctorante en études urbaines au
Centre Urbanisation Culture Société, Amel
Gherbi-Rahal, et le professeur-chercheur
en études urbaines de I'Institut national
de la recherche scientifique (INRS), Nick
Revington, ont partagé leur constat lors
d’une table ronde organisée par 'INRS.

Dans sa thése, Mme Gherbi-Rahal s’est
surtout concentrée sur le secteur ouest du
centre-ville.

Elle constate tout d’abord que les efforts
pour positionner Montréal comme une
«ville étudiante» ont bien fonctionné.
Juste en 2014-2015, plus de 500 M$ ont
été dépensés en biens et services dans la
métropole par les étudiants canadiens et
internationaux. 40% de cette somme a été
consacré au logement.

Toutefois, elle souligne que leurs loge-
ments ne sont souvent pas adaptés a leur
réalité et celle des quartiers, mais plutot a
celle des promoteurs.

«On a tendance a voir cette population
comme aisée, jeune, ayant une facilité a
s’adapter a la culture locale, mais ce n’est
pas tout a fait le cas. Il y a une grande
diversité. Etant donné que c’est devenu
une voie vers I'immigration permanente,
on voit des profils d’étudiants qu’on
ne voyait pas nécessairement avant»,
explique-t-elle.

Selon ses observations, la majorité des
étudiants s’établissent dans les quartiers
a proximité des universités et la tendance
est encore plus grande chez les internatio-
naux qui paieraient jusqu’a 30% de plus
pour un loyer, entre autres, car ils s’ins-
tallent dans des résidences universitaires
ou privées.

Ces dernieres, basées sur le modele
hotelier avec leur grande offre de service,
augmentent continuellement en nombre.

«Il'y ade moins en moins de mixité dans
ces logements-1a. Ca crée d’importants
écarts entre la population étudiante et la
population d’accueil», constate-t-elle.

D’autres, moins fortunés, s’entassent
dans des logements trop petits et démé-
nagent souvent.

Comme piste de solution, elle aborde la
question des logements abordables, mais
aussi que les établissements d’enseigne-
ment supérieur construisent davantage
de résidences.

Concernant la pandémie, elle affirme
que la situation des étudiants internatio-
naux s’est fragilisée. Certains ont méme
da recourir a l'aide alimentaire, ce qui
était plutot rare avant.

«Estudiantisation»

Le professeur Revington et la doctorante
Gherbi-Rahal s’intéresse aux causes et
aux effets du processus d«estudiantisa-
tion» (ou studentification en anglais) a
Montréal, c’est-a-dire la transformation
des quartiers par la population étudiante
croissante.

M. Revington remarque que dans cer-
tains quartiers, comme ceux prés du cam-
pus MIL de I'Université de Montréal, il y
a eu une grande hausse des loyers et des
évictions.

Toutefois, plusieurs étudiants profitent
de loyers plus bas en périphérie du cam-
pus. Il cite en exemple les arrondisse-
ments de Cote-des-Neiges-Notre-Dame-
de-Grace et Villeray, entre autres.

«Les étudiants sont souvent en concur-
rence avec d’autres familles a la recherche
d’'un logement abordable. Pour un pro-
priétaire, c’est souvent plus rentable de
louer un appartement a plusieurs étu-
diants que de louer le méme appartement
a une famille qui ne peut payer autant
pour se loger, dit-il.

Il conclut en disant que les étudiants sont
aussi victimes de la crise du logement. M
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Culture

La comédienne Sylvie Moreau incarne la guide du musée et aussi l'une des bourgeoises,
Mme de Guermantes.

A la découverte
de Marcel Proust

Alors que I'idée de lire Marcel Proust
pourrait faire frissonner plus d’'un, la
piéce Dans la téte de Proust, propose de
faire découvrir par le théatre I'univers
du célebre auteur. Interprétée par la
compagnie Omnibus, qui féte ses 50 ans,
cette piéce écrite et mise en scéne par
Sylvie Moreau, sera jouée au Monument-
National du 17 au 20 novembre prochain.

Lila Maitre

Imaitre@metromedia.ca

11y a environ 30 ans, la comédienne Sylvie
Moreau, qui était a I'époque sur les bancs de
I'université, découvrait le roman de Marcel
Proust A la recherche du temps perdu. Elle
reste marquée par cet ouvrage, divisé en
sept tomes et qui dépeint la vie de plusieurs
personnages de la société francaise du début
du XXe siécle, dont la majorité est issue de
la bourgeoisie et de l'aristocratie. « [Proust],
cest quelqu’un qui m’a ouvert les yeux sur
le paysage humain, et sur les gens qui nous
entoure.», explique la dramaturge.
Plusieurs années apres, la comédienne
se lance dans un projet qui pourrait
sembler presque impossible, créer une
piéce de théatre qui vulgariserait I'ceuvre
de lauteur parisien. Mais plutot que
de résumer le roman de plus de quatre
mille pages, elle décide de faire de
Proust le sujet principal, qui présente au
public sa réflexion créative. Autour de lui,
ses personnages emblématiques appa-
raissent: Charles Swann, le Baron de Charlus,
Mme Verdurin, la duchesse de Guermantes.
Comme l'indique le titre de la piéce, le
spectateur est plongé dans l'esprit méme
de Proust, dont la téte se visite comme un
musée. La piéce commence avec une guide
du musée qui nous introduit a Ihistoire
de TIécrivain. Proust est dans son lit, qu’il

ne quittera pas, et est accompagné de sa
domestique Céleste. Au fil de la piece, ses
personnages imaginaires interviennent et
apportent avec eux un brin de roman.

Mime et humour

On ne penserait pas trouver autant d’hu-
mour dans l'ceuvre de Proust, et pourtant la
piéce et les personnages ne manquent pas
de moments comiques.

«Je trouvais qu’il y avait beaucoup de per-
sonnages dans cette ceuvre-la qui sont faits
pour le théatre, parce qu’ils sont dessinés a
gros traits et c'est vraiment le fun a caractéri-
ser», souligne Sylvie Moreau, qui jouera elle
aussi dans la piéce.

La compagnie Omnibus se caractérise
par un jeu centré sur le corps et I'art du
mime. Dans la téte de Proust n’hésite pas a
en profiter, le corps prend parfois une telle
importance que certaines scénes se rap-
prochent de la chorégraphie. On pense par
exemple a l'arrivée du Baron de Charlus,
interprété par Jean Asselin, qui donne vie
au personnage en suivant a la lettre la des-
cription tirée du livre. Du fait de la narra-
tion et du travail de mime, le personnage
prend immédiatement une allure comique
dont transparait sa personnalité. « Un corps
peut décrire une situation en un instant. »,
rappelle Sylvie Moreau.

On est loin d’'une analyse littéraire du
corpus de Marcel Proust. Au contraire, la
piéce Dans la téte de Proust nous amene
a voir lauteur d’'une autre facon, en don-
nant presque l'envie de se précipiter vers
la librairie la plus proche pour se plonger
dans le roman.

Dans le cadre du cinquantenaire
de la compagnie Omnibus, qui voyait
le jour en 1970 grace a Jean Asselin
et Denise Boulanger, la piéce sera
jouée du 17 au 20 novembre prochain au
Monument-National. M
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LEGROUPE"

MAURICE

LEGROUPEMAURICE.COM

RESIDENCE AMBIANCE

UNE TABLE
A DECOUVRIR

Située dans un environnement exceptionnel, la résidence Ambiance
de L’ile-des-Soeurs est aussi reconnue pour la qualité de sa table.
Rencontre avec son chef alimentaire, Francois Fournier-Rousseau.

Monsieur Fournier-Rousseau, racontez-nous votre
parcours. Comment étes-vous arrivé a la résidence
Ambiance?

Jai étudié dans le domaine de la restauration et
aprés avoir terminé ma formation, j’ai travaillé dans
plusieurs restaurants, pour la plupart situés sur la
Rive-Sud. J'ai commencé a travailler pour Le Groupe
Maurice comme sous-chef, puis en tant que chef, a

’Avantage a Brossard. Je suis arrivé a la résidence
Ambiance en aoGt 2020. La cuisine est ma passion,
mais j’étais fatigué du stress et des horaires auxquels
on doit se plier guand on ceuvre dans des restaurants.
C’est un domaine assez instable, on n’est jamais chez
soi et c’est difficile de concilier son travail avec sa
vie personnelle. Pouvoir exercer le métier que jaime
dans un environnement tel que celui de la résidence
Ambiance est un peu le meilleur des deux mondes!

Qu’appréciez-vous particulierement de votre réleici ?

Au Groupe Maurice, on nous donne beaucoup de lati-
tude, ce qui est trés stimulant. Par conséquent, je peux
faire preuve de créativité comme dans un restaurant!
Jessaie d’apporter ma touche personnelle dans les
plats et surtout, je veux que les gens aient du plaisir
a manger. A Ambiance, la clientéle est épicurienne,
elle aime découvrir de nouvelles choses. Jai méme
été surpris de voir a quel point je pouvais explorer.
Cela constitue un défi sans cesse renouvelé pour moi,
puisque je peux partager ma passion.

Quelles sont les nouveautés que vous avez offertes
au cours des derniers mois ?

D’abord, nous avons instauré une sorte de Tour du
monde culinaire. Une fois par semaine, on propose des
plats issus d’un pays particulier. Jusqu’ici, nous avons
voyagé a travers la France, I'ltalie, la Grece, le Maroc,
I’Argentine ou les Caraibes. La encore, j'essaie de faire
preuve d’originalité. Par exemple pour la Belgique, jai
voulu sortir des sentiers battus et cuisiner autre chose

que des moules-frites. J’ai donc préparé une carbo-
nade flamande, un plat mijoté a base de beceuf. Les
gens ont beaucoup apprécié.

Nous avons aussi des menus plus saisonniers comme
des salades repas ou des sandwichs I’été. Sans ou-
blier le bar a salades, le bar a pates, le barbecue, etc.
Je tente d’insuffler un vent de renouveau et de dyna-
misme tant en cuisine qu’en salle.

La salle a manger est de plus en plus populaire. En
six mois, vous étes passé de 198 repas servis a 225.
Comment expliquez-vous cet engouement ?

Tout d’abord, je tiens a souligner que ce succes est le
fruit d’un travail d’équipe. Pour ma part, je crois parve-
nir a partager ma passion de la nourriture et le fait que
je veux que les résidents passent un bon moment. Je
suis assez timide de nature, mais je travaille sur moi et
je m’efforce d’aller a leur rencontre, de développer un
lien avec eux. Je constate qu’ils sont curieux et qu’ils
veulent savoir ce qu’ils mangent ; cela m’incite a me
dépasser et a m’impliquer encore davantage. Les gens
ont I'air heureux de vivre ici et de venir profiter d’'une
bonne table a la salle a manger. Cela me rend vraiment
fier et heureux a mon tour...

Votre passion est palpable. Merci pour ce sympa-
thique entretien et longue vie a votre créativité!

g AMBIANCE

.‘ ILE DES SOEURS"
Complexe résidentiel pour retraités
50, Place du Commerce, le-des-Sceurs
514 768-2888 | ambianceiledessoeurs.com
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Un siécle a célébrer

Au coeur de la demeure ot elle a élevé ses
enfants, Rita Juteau, une proche voisine
LaSalloise, raconte les grandes lignes de
son histoire. Un parcours écrit sur un
siecle entier, ce qui est pourtant difficile
a croire en présence de la, résidente de
I'avenue du Trésor-Caché depuis 68 ans.
C’est a se demander d’ailleurs si la rue m’a
pas été nommée en son honneur, tant elle
y a élu domicile il y a longtemps.

Corinne Laberge

«C’est mon mari et son pére qui ont bati la
maison, lance fierement Mme Juteau. Mon
beau-pére avait trouvé le terrain. Il m’avait
dit que ce n’était pas loin du bord de l'eau,
prés de I'église et des écoles. Ca coutait
1000 $. Jai dit “on achete», sourit-elle,
consciente qu’il n’y a pas de commune
mesure avec les prix actuels.

Native de Rimouski, I'ainée d’'une famille
de huit enfants s’est mariée apres la guerre.
Lorsqu’elle a emménagé sur l'avenue du
Trésor-Caché, la jeune femme avait des
enfants en bas age, dont un nouveau-né.

«Elle arrivait avec un bébé neuf dans
une maison neuve», souligne sa fille
Lisette. «Il avait quinze jours», intervient
Mme Juteau, énumérant I’age des autres
petits a ce moment précis.

Dotée d’'une mémoire impressionnante,
elle fait aussi preuve d’'une vivacité d’es-
prit et d’'un sens naturel de la répartie. Le
rire franc et communicatif qui ponctue
ses phrases est, a lui seul, une petite lecon
de vie, rappelant que vieillir est un privi-
lege qui n’est pas offert a tous.

«Un jour a la fois et ¢a continue», affirme
celle qui maurait jamais pensé vivre jusqu’a
cent ans. «Ma mere est morte a 83 ans et je
lui disais “Je ne me rendrai pas si vieille que
vous, se remémore Rita Juteau. Aujourd’hui
je suis contente. Je I'apprécie, c’est certain.»

Matriarche
Son clan, d’abord composé de sept
enfants, soit trois filles et quatre garcons,

s’étend désormais a 12 petits-enfants et
huit arriere-petits-enfants. Une fierté et
une richesse immenses pour la LaSalloise.
Entourée des nombreuses cartes de sou-
haits qu’elle a recues, elle parle des visites
de ses proches qui rythment ses journées
d’automne.

Une fracture de la hanche
survenue a 93 ans n'a pas eu
raison de la volonté de cette
grande dame. Pas plus qu'elle

ne s'est laissée décourager

par la pandémie. «J'en ai passé
des heures au téléphone!»,
s'exclame-t-elle dans un éclat
de rire, résumant ses mois
de confinement,

11 faut comprendre que I'horaire de Mme
Juteau est présentement réglé au quart de
tour. Sa fille Lisette, qui habite avec elle
depuis plusieurs années, a justement tout
noté sur le calendrier affiché au mur. Plutot
que de rassembler les invités, chacun prend
rendez-vous pour passer un moment privi-
légié avec la fétée.

«Demain, c’est mon frere de Québec qui
vient», annonce-t-elle. «Ca fait quatre ans
qu’il n’a pas vu maman», observe Lisette.
«l a dit “Il faut que jaille voir ma soceur
absolument», ajoute la centenaire, visible-
ment impatiente de retrouver son frére de
91 ans. Elle compte d’ailleurs toujours cinq
membres de sa fratrie.

Heureuse d’avoir profité de sa belle
cour, des fleurs qu’elle adore et du jardin
cultivé par Lisette tout I’été, Mme Juteau
se montre toujours charmée par ce coin
qu’elle a adopté. Elle aime la beauté et la
quiétude de sarue. «Je mai jamais regretté
une minute d’habiter ici.»

Communauté

La LaSalloise Rita Juteau a célébré son centieme anniversaire de naissance le samedi 23 octobre.

Lentendre dire qu’elle avait jadis vue sur
le fleuve et qu’elle pouvait observer le fac-
teur arriver a travers le champ témoigne
quelle en a vu du temps s’écouler.

De tous les épisodes évoqués, il en res-
sort cette détermination inspirante. Bien
que son mari soit décédé a I'age de 57 ans,
elle s’est montrée forte, n’hésitant pas a
intégrer le marché du travail pour la pre-
miére fois a 58 ans et a voyager dans plu-
sieurs pays.

Une fracture de la hanche survenue a
93 ans n’a pas eu raison de la volonté de

cette grande dame. Pas plus qu'elle ne
s’est laissée décourager par la pandémie.
«J’en ai passé des heures au téléphone!»,
s’exclame-t-elle dans un éclat de rire, résu-
mant ses mois de confinement.

Rita Juteau a aussi beaucoup donné a sa
communauté, notamment en contribuant
a la Société de Saint-Vincent de Paul.
Lisette y est également bénévole depuis 25
ans. Que l'organisme doive cesser ses acti-
vités a LaSalle les attriste. Lopération des
paniers de Noél se met en branle pour une
derniére fois et elles y prennent part. M

FIeuretté Jolicoeu

Courtier immobilier
fjolicoeur@sutton.com

5142992 4241)

GROUPE SUTTON - SUR L'iLE INC.
AGENCE IMMOBILIERE - 514 769-7010

MA

RARE ! Rénovée et conviviale - 1500 pc
2 étages - Spacieux rdcdonnant sur terrasse
- Ch. des maitres, walk-in et sdb - Grande
2ieme cac avec sdb - Planchers de bois -
2 garages. 835 000 $

CONSEILS

ACTION |

| MAISON DE VILLE § CLUB MA

Compléetement rénové, 2 cac- Belle cuisine
ouverte sur sam, beaux électros - Sdb
principale avec grande douche -Planchers
de bois - A/C central - Piscine int. et ext.
tennis, squash - Garage. 495 000 $

www.fleurettejolicoeur.com

- o

- Un petit bijou! 495000 $

RESULTATS
RIN II
B OrReRal -

Magnifique condo de 2 cac rénové -
Ensoleillé - Grande cac principale + walk-in
- Cuisine ouverte sur salon et sam avec
ilot et comptoir en granit - Grande 2¢ cac

>4029183.1

b

Modéle de 2 ch. a coucher avec 2 sdb
rénovées - La 2° cac a été modifiée et
installé un lit mural - Grand balcon - A/C
central - Piscine int/ext, squash, tennis,
salle d'exercices. 459000 $



mailto:fjolicoeur@sutton.com
http://www.fleurettejolicoeur.com/
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C'est la fin pour le musée Grévin de Montréal

4°)

Le musée Grévin,
c’'est quoi?

As-tu déja vu la chanteuse Marie-Mai, le
scientifique Albert Einstein ou l'actuel pre-
mier ministre du Canada, Justin Trudeau...
en statue de cire?

Le musée Grévin de Montréal présentait plus
d’une centaine de statues grandeur nature
(présentées en taille réelle) de personnalités
d’ici et dailleurs depuis 2008. 11 était instal-
1é au dernier étage du centre Eaton, dans le
centre-ville de Montréal. 1l a fermé définiti-
vement ses portes le 16 septembre dernier.
Le premier musée Grévin a été inauguré a
Paris en 1882 et est encore ouvert aujourd’hui!

Auzou
QUEBEC

JELIS AVEC

Mistapéo

Comme tu peux le voir, la plupart du temps, les monstres sont malfaisants,

o, 8

Que s’est-il passé?

Le musée Grévin a da rester fermé pendant
prés d'un an en raison de la COVID-19. Quand
il a rouvert en février dernier, les visiteurs
n’étaient pas au rendez-vous. Leur nombre
est passé de 150 000 a 50 000 par année.
C’est trois fois moins.

La principale explication est la baisse du
nombre de touristes a cause de la pandé-
mie. Mais méme les Québécois ont été moins
nombreux a se rendre a Montréal, et donc a
visiter le musée. Celui-ci n‘avait plus suffi-
samment de revenus (d’argent) pour demeu-
rer ouvert.

Que vont devenir les
statues de cire?

Les discussions sont en cours pour savoir ce
que deviendront la centaine de statues de
cire qui étaient présentées au musée. Une
quarantaine d’entre elles pourraient s’en-
voler vers la France et sajouter a collection
du musée Grévin de Paris. D’autres ont aussi
été offertes a des musées établis au Québec.
Certaines personnalités publiques pour-
raient aussi récupérer leur statue. Le célebre
chef cuisinier Ricardo et 'animatrice de télé-
vision Julie Snyder l'ont déja fait... méme s’ils
n‘ont pas encore trouvé qu'en faire!

Le Curieux est un journal numérique qui explique I'actualité aux 8 a 12 ans. lecurieux.info

MONSTRES ET AUTRES
CREATURES

ils ont de mauvaises intentions. Mais il existe aussi de genﬁls

monstres. Cest le cas de Mistapéo, un géant qui se trouve au cceur de
plusieurs récits innus. Mistapéo est une créature immense et il est couvert
de fourrure. Pas rassurant... Pourtant, il aime les humains et il lui arrive

méme de leur venir en aide.

DU QUEBEC

Atshen

 Meunes

SORTIR EN FAMILLE

ROSEMONT ET HOCHELAGA-MAISONNEUVE
La téte dans les étoiles

Regarder les aurores boréales. Partir en
orbite autour de la Terre. Découvrir les
étoiles filantes et bien d’autres aventures
encore. Bien allongé sur des coussins au sol,
prépare-toi a tenvoler dans l'espace avec le
Planétarium de Montréal. Impossible de te
déplacer? Le musée t'offre aussi une visite
virtuelle de son exposition photographique

Origines. A découvrir!
Informations: espacepourlavie.ca/
propos-du-planetarium-rio-tinto-alcan

Atshen, aussi issu de I'imaginaire innu, est un monstre

terrorisant qui ne recule devant rien. C’est un géant

méchant et violent, et il va jusqu'd manger des

humains. Des foréts gardent des traces de sa colére,

car il est si fort qu’il peut modifier le paysage d’un seul

coup de poing. Tous le fuient, personne ne veut le

rencontrer. On comprend bien pourquoi...

Curieux de connaitre d'autres monstres? Ce contenu est extrait du livre
Les Monstres et autres créatures du Québec, de Martine Latulippe et Fabrice Boulanger.
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Petites annonces

Un seul numéro 1-866-637-5236 Heure de tombé : Jeudi 14h00

Logements /
205 appartements a louer

424 nstrologie/ occultisme

Constructions/
442 Rénovations / Réparations

Terrassement
474 | paysagiste

485 Agence de rencontre
avec permis

605 Emplois divers

605 Emploisdivers

8415 Ppritres/ remerciements

LACHINE, 3-1/2 trés propre,
plusieurs rénos, entrées la-
veuse, sécheuse, lave-vais-
selle. 514-901-0679

LASALLE: grand 4-1/2
condo penthouse, impec-
cable, trés propre, a/c,
porte-patio, stationnement
extérieur pour 1 voiture,
face au cégep. Idéal pour
une personne ou couple
tranquille, non-fumeur,
pas d'animaux, enquéte de
crédit et références.
1,395$/ mois. Libre.
514-247-9397

Logements /appartements
2’ 0 chauffésalouer

METRO Verdun:
4-1/2 ensoleillé, réno-
vé, chauffé, eau chaude,
poéle, frigo. Prés maga-
sins. Pas d'animaux.
Libre.

Bright 4-1/2, renovated
beautiful building, hea-
ted, stove/ fridge, hot
water, shopping. No
pets. Available.
514-582-5618

245 thambrealouer

18e Avenue Lachine,
chambre meublée, cable,
internet, prés services,
bus, hopital, parc, canal, a
partir de 520$/ mois, M.
Dupont, 514-965-4722

28 5 Garages/
stationnements a louer

LASALLE: garage entreposa-
ge pour auto. 125 par mois
chauffé. 514-363-0909

ALHADJ Voyant Médium
Rokia; Peut vous aider a
résoudre tous vos problé-
mes, méme les cas les
plus désespérés.; Spécia-
liste retour immédiat de
|'8tre aimé, sens etc...
Paiement apreés satisfac-
tion. 438-992-7110

Ana Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises
et datées. Tél.:
450-309-0125

Déménagement
440 /Transport/ Entreposage

DEMENAGEMENT
MARTINEAU, local/
longue distance, hoi-
tes disponibles, ser-
vice d'emballage, ser-
vice d'entreposage,
assurance complete.
514-364-6280
demenagement
martineau.ca

Constructions/
442 Rénovations / Réparations

RENOVATIONS: extérieu-
res/ intérieures, spéciali-
té brique, crépi, ciment,
"pointing", peinture, tira-
ge joints, gyproc, s.d.b,
réparation de chemi-
nées. Prix compétitif!
Estimation gratuite!
514-979-7331

Rénovations, brique,
alleges, linteaux, tirage
joints, crépis/ solage,

RBQ #5753-0339-01.

514-775-9431

ABATTAGE d'arbres ,
émondage, essouchage,
arbres fruitiers. Preuve
d'assurance. Estimation
gratuite. Elag-Secur Jean-
Pierre,514 865-8400

446 Ppeinture/ décoration

480 Toitures/couvreurs

PEINTURE résidentiel et
commercial, joints pla-

tre. Estimation gratuite!
25 ans d'expérience. Lu-
cien 514-977-1559

448 Lavage/nettoyage

NETTOYAGE: Tapis, sofa,
fenétres, murs, peinture.
Intérieur d'auto. Marc:
514-821-8916

!'1 COUVREUR
INTER-REGIONAL
Toitures neuves/ ré-
parations garanties.
Assurance complete;
Asphalte, gravier,
bardeaux, membrane
Benoit 514-250-4811
RBQ #5721-5766-01
Financement disponi-
ble.

SY Toitures, réparations
de tous genres de toit.
R.B.Q. 514-347-0704

Planchers
452 /Pose et sablage

480 Toitures/ couvreurs

PLANCHERS
M&M CHOUINARD inc

- ENTREPRISE DE POSE, SABLAGE
ET FINITION DE PLANCHERS

- CRYSTAL - PLANCHER HUILE

- PRODUIT ECOLOGIQUE
- SPECIALITE TEINTURE

- TRAVAIL GARANTI
LE SABLEUR PAR EXCELLENCE
www.plancherssablage.ca

Heures d'ouverture : 9h a 21h
RBQ 5631-7605-01

514 990-9010
514 451-0110

RARE (le toit qui ne
se répare pas!) Spé-
cialités: toitures (gra-
vier, bardeaux, mem-
brane, élastomere).
Résidentiel/ commer-
cial. Econo-toit
514-995-0898

DESENCOMBRE-
MENT: Ramassons
télévisions, électro-
ménagers, sofas,
etc. Tarif 40$ mini-
mum.
514-466-0135

CONTACTS directs et ren-
contres sur le service #1
au Queébec! Conversa-
tions, rencontres inatten-
dues, des aventures inou-
bliables vous attendent.
Goditez la différence! Ap-
pelez le 438-899-7001
pour les écouter, leur par-
ler, ou, depuis votre cellu-
laire faites le #(car-
r6)6920. (des frais peu-
vent s'appliquer). L'aven-
ture est au bout de la li-
gne. www.lesseductri-
ces.ca

Servicesfinanciers
5 85 divers

SOLUTIONS A L'ENDET-
TEMENT. Restez a la mai-
son! Tout se fait en ligne.
Laissez nous vous aider.
Un seul versement par
mois. 7 sur 7, de 8ha
20h. MNP Ltée, Syndics
autorisés en insolvabilité.
514-839-8004

UNI-VERT recherche
des pelleteurs sur ap-
pel 228/ I'heure déclaré
+500% bonus sans ab-
sentéisme. Verdun/
lle-des-Soeurs.
514-747-9874

CHAUFFEUR temps partiel,
idéal retraité, Boucherie Fran-
caise, 7670, Edouard, Lasal-
le. 514-364-3330

PRET hypothécaire privé.
Financement automobile.
Aucun cas refusé. Léger
dépot. 1-866-566-7081

605 Emplois divers

Résidence intermédiaire a
Dorval cherche prépo-
sés(ées) aux bénéficiaires,
nuit et fin de semaine.
17$/ I'heure. Doit étre vac-
cinés(ées). 514-885-8642

605 Emploisdivers

COMPAGNIE NATIONALE
située a Dorval recherche:

- Chauffeur - courrier syndi-
qué classe-5, t.plein.
Salaire  19.48$/h+.

- Trieur de nuit syndiqué,
t.plein. Salaire 17.99$/h+.
- Trieur de jour syndiqué,
t.plein. Salaire 16.99$/h+.

Contacter Pierre Chartrand
au pchartrand@icscourier.ca

605 Emploisdivers

605 Emploisdivers

Bars/ hdtels
650 | restaurants

Distributeur autorisé
du Publisac a Montréal

RECHERCHE PERSONNEL
pour la distribution/production:

- Camelot

- Personnel de production
- Chauffeur - Ensacheur

PuUbli

1-888-999-2272 Sac

PIZZA Nino recherche
téléphoniste et ser-
veur(euse), aide-cui-
sinier et plongeur,
temps plein ou partiel
S'adresser au 6588
boulevard Monk, du
mardi au dimanche
entre 16h et 20h
514-898-2820

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue. L.V.

|l . |

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue. C.J. X2

945 hchatd'autos

de véhicules. Payons

de 500% a 1,500$ en
moyenne. Appelez
au: 514-668-7594

ACHETONS: Autos,
camions. Route ou
ferraille. Bons prix!
514-815-3624

ACHETONS voitures pour
ferraille. Payons meilleur
prix. Remorquage gratuit.
514-578-7181

Appareils
307 électroménagers

Appareils
3 07 €lectroménagers

Appareils
307 électroménagers

Appareils
307 €lectroménagers

AIDEZ-NOUS

810 Avispublics / 1égaux

8710 Avispublics /Iégaux

2 A Iy ’
ECONSTII-ELFRN?IALE ﬂu‘;m Réparation a domicile de tous A BATIR U!\l MONDE AVIS D’INTENTION DE DISSOLUTION
o | les marques et tous les modéles SANS SCLEROSE Par la présente, prenez avis que notre organisme
Lundi, mordi, mercredi p . ;
, mard, d’électroménager sans but lucratif du nom de la personne moral
de 10hc 18h
Jeudi e::eL%. :ellsohﬁ 19h o . EN PI‘AQU ES «Les combattantes » demandera au Registraire
G"']'; d annemanevn‘lalaxl@hotmanl.com —_— Faites un don pour des entreprises la permission de se dissoudre,
p) Spéecial; ... 98, 6 venue, Pscroe sp soutenir la recherche : conformément aux dispositions de la loi sur les
. Pl Lachine g Zeds = » | 800 268-7582 compagnies a compter du 15 octobre 2021.
900$ 514'637'9339 %r Division du Québec societesp.ca S onsa1o
— b
605 Emploisdivers 605 Emploisdivers 605 Emploisdivers 605 Emploisdivers 605 Emploisdivers 605 Emploisdivers 605 Emploisdivers 605 Emploisdivers
ot I r N\ 7
EXT R A I EXT R A I FORMATION D’AIDE-CUISINIER(IERE) PAYEE
| | ATO .
: - = < 9 - Contrat de 36 semaines - Pour les personnes de
Llse;’blen jusqu’au bout (O\é — b - 35h / semaine 18-55 ans, n'ayant pas
= 3 - 13,508/ heure complété un secondaire 5
CAMELOTS RECHERCHES (@) - Pas d'expérience - Les prestataires d'aide
= - nécessaire sociale sont les bienvenus
METROPOLITAN MEDIA LES SECTEU RS, CIBL ES H La formation se déroulera en présentiel et les consignes sanitaires
BISTRIBUPHON tetlesIouics SWestinbdnl, LoesHss Neiger” = L ill tt Inclus : formatigzlz:ts:;":iyr,;?gg:;;;;;Lrgz;;;;?e/frangais)
. : : T e a meilleure recette :
de journaux disponibles et Pointe S_alnt Chages; emploi pour I'avenir... et préparation au marché du travail.
recherche un transporteur St-Henri, LaSalle, 3
SOy S g S gls ST EEe Us Nous sommes présentement en recrutement :
en charge : . Début du prochain groupe le 15 novembre 2021
% E)OIt avoirun vehictle fiable Contactez Mme Linda LES PERSONNES INTERESSEES DOIVENT S'INSCRIRE A UNE SESSION D'INFORMATION. L'ORGANISME EST SITUE AU
¢ Etre disponible 6 jours sur 514 823-4886 1945, RUE MULLINS, BUREAU 140 (COIN SHEARER) METRO CHARLEVOIX, AUTOBUS 57 OU 107 EST. -
7 entre 2h30 et 6h30 li R p— Pour information g
inda@mmdistribution.ca tniorma 2
et inscription : 51 4.939. 4080 Poste 23 0u233 ¢
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Diane Parent

COURTIER IMMOBILIER

514.951.1898

23 ans d ’e,\’périence en courtaje immobilier

>4030024.1

nnnnnnnn

wwx'v.dp.arent.com
paren't.’di@videotron.ca
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EVOLO Il - Vie saine dans un quartier écologique! Condo 2 cac, 2 sdb, vue spectaculaire du fleuve. Belle fenestration.
Profitez de ce village urbain doté de boutiques + restaurants a quelques min. du centre-ville et du futur REM. Complexe
sportif, piscines. Portier 24/7. Suites d’invités. Stationnement, rangement.

625 000 $

11621688

JARDINS DE L’ARCHIPEL - Propriété de 1112 pc offrant une vue sur le fleuve. Condo 2 cac convertie en 1, 2 sdb. Sam, salon et

bureau a aire ouverte offrant des espaces de vie tres spacieux. Cuisine fonctionnelle et fenestration abondante. Orientation S-0. Grande
terrasse ensoleillée. Stat. et rang. Piscine int. avec coin spa, salle exercices, salle réception, tennis ext., aménagement ext.

16102131

~, W =

=

SAXﬁ - PETIT BIJOU! V(}us serez charmé des votre arrivée par ce magnifique condo style loft. Tres grand comptoir de

cuisine en granit avec dosseret. Armoires au design italien. Plafonds 10”, planchers de bois. A deux pas de tous les services
y compris la future station du REM.

419 000 $

17788571

VISTAL 1 - Une vue spectaculaire et panoramidue! Situé au 22ié}ne étage ce condo de 1445 pc offre un concept a aire
ouverte, des pieces spacieuses et confortables. Fenestration abondante, belle luminosité. 2 chambres + vivoir, placards
ameénages, 2 s/hains, 2 terrasses, 2 rangements dont un béton. C/sportif + spa + piscines. Portier 24hres. A VOIR!

16984921

‘ , :
VISTAL | - PENTHOUSE - Vues exceptionnelles! Spacieux et élégant condo. Piéces de vie conviviales, avec vues magnifiques
du fleuve. Moulures, accent de bois et built-in conférent élégance et luxe. 3 cac, 2.5 sdb, 4 garages fermés! Centre sportif
complet, piscine int. et ext. Sécurité 24 hrs.

1 995 000 $

14731825

| ] : 1 : ‘ S—
MAISON POINTE-NORD VILLA EVOLO I - Magnifique maison de style EVOLO 1 - Lumineux condo 2 cac, spacieuse sdb, salon et
urbain, 4 étages, 3 cac, 2 sdb + 1 s/d'eau au rdc. Loft, terrasse, vue sam a aire ouverte. Fenétres pleines hauteur et vue sur le

sur le fleuve et centre-vllle. 5 minutes du centre-ville. Libre 1¢ septembre fleuve. 2 places de stationnements.

15150183

14749399

ol

EVOLO X- Vue pont et ville, 2 cac, 2 sdb,
occ. 1% novembre.

2995 $ / MOIS

: e = o,
EVOLO X- Directement sur le fleuve, 1 cac  CLUB MARIN Il - Grand condo 1 cac.

+ coin bureau, 1 sdb, occ. imm.! Vue exceptionnelle. Belle fenestration!
19632596 PRAEEIAINS 10554632 EEIINNE 15690832
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Inspiration

Cinqg bienfaits insoup¢onnés
du yoga

La réputation du yoga comme étant
une pratique compléte et bénéfique
pour la santé n’est plus a faire, et de
nombreuses études scientifiques
appuient maintenant la croyance.

La philosophie cultive ’harmonie
entre le corps et I'esprit a travers une
vaste série de postures (asanas), de
techniques de respiration (pranayama)
et de méditation (dhyana), ainsi que la
relaxation profonde.

Charlotte Mercille

Si la pratique occidentale est davantage
axée sur la forme physique, les exer-
cices effectués se veulent, dans la pensée
indienne, un moyen de préparer le corps
ala méditation de longue durée.

Voici quelques-uns des nombreux bien-
faits que la science attribue au yoga.

1- Un complément idéal a 'ensemble des
sports

«Le yoga n’est pas un choix d’activité par
rapportaun autre, c’est un complément au
jogging, au basketball et méme pour ceux
qui font peu ou pas du tout de sport, croit
Sophie Lymburner. Discipline tres com-
pléte et variée, on peut ajuster notre pra-
tique de yoga en fonction de nos besoins
d’activité, que ce soit pour décompresser
et s’étirer aprés une séance de cardio ou
pour augmenter sa force en pratiquant
des équilibres sur les bras.

2- Une meilleure conscience de son
corps

Le yoga aiguise la proprioception, c’est-a-
dire la perception du positionnement des
différentes parties de notre corps dans
I’'espace et I'interception, la capacité a
percevoir nos niveaux d’activité physiolo-
gique. Lendurance, la force et la flexibilité
sont également au rendez-vous.

3- Un niveau d’énergie plus élevé

Les yogis se réveillent généralement avec
plus d’énergie, car le yoga favorise un
sommeil davantage réparateur. Apres une

lecon, des études démontrent que les pra-
tiquants ont un niveau de concentration
accru en accomplissant différentes tiches
cognitives. Raison de plus pour aller au
studio juste avant une journée de boulot.

4- Une respiration plus ample

Une routine de yoga réguliere donne
une respiration plus calme au repos et
plus aisée pendant I'exercice. La science
avance également que la capacité pulmo-
naire et par conséquent, la performance
athlétique, seraient augmentées.

5- Une gestion efficace du stress

La respiration diaphragmatique propre a
I'apprentissage du yoga calme le systéme
nerveux en stimulant le systéeme nerveux
parasympathique, la partie responsable
du repos, et en inhibant le systéme ner-
veux sympathique, I'état alerte. Ce méca-
nisme a pour effet d’abaisser le rythme
cardiaque ainsi que la tension artérielle
et de stimuler la digestion.

Routine de yoga sur
chaise pour le télétravail
proposée par Philippe
Couture, professeur de
yoga a Montréal.

Cette courte routine de yoga sur
chaise est accessible et sécuritaire
pour tous, en plus d'étre facile a
effectuer au bureau.

Restez de 3 a 5 respirations
complétes dans chaque posture:
= Torsion co6té gauche
(répéter coté droit)
Flexion latérale du cou coté
gauche (répéter coté droit)
= Flexion latérale du tronc coté
gauche (répéter coté droit)
= Extension du dos et des bras
= Posture de l'aigle bras gauche

en dessous (répéter bras droit en
dessous)

= Chameau (ouverture de la
poitrine)

Photo: Gracieuseté
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VISTALI VILLA DU CLUB MARIN  VISTALII MAISON DE COIN LES SOMMETS I
PH1-02 - 150 ch. de la Pointe-Sud 204 ch. du Club Marin 2103 - 250 ch. de la Pointe-Sud 587 rue du Mélilot 106 - 200 av. des Sommets
3cacl2+1sdb 12207 pcl4 garages 4+1 cacl 3+1 sdb | 2 garages 3cacl2+1sdb11814 pcl2garages 3+1 cacl2+1 sdb |2 garages 2cacl2sdb 11812 pcl 3 garages
1473182511 995000 $ I IL 2818268011399000$1SB  1769246111298000$1IL 2200416611 195000 $ I IL

:

N

MAISON DE VILLE SYMPHONIA POP SYMPHONIA POP VISTALI VAL DE LANSE
144 Place du Soleil 1909 - 200 rue André-Prévost 2309 - 200 rue André-Prévost 1801 - 1550 ch. de la Pointe-Sud 604 - 100 rue Hall

3+1 cacl2+1sdb 1 garage 2cacl2sdbl1014 pc.l1garage 2cacl2sdbl1014pc. |1garage 2cacl2sdb11059pl1garage 2+1cacl2sdbl1345pcl1 garage
25614593 11085000 % | IL 192300601995 000 $ | SB 135296431950 000 $ | SB 193645031798 000 $ | SB 215954861748 000 $ | SB

JARDINS DES VOSGES LES SOMMETS I SYMPHONIA

VERRIERES VI

337 - 4 Pl. Jardins des Vosges 1205 - 200 Av. des Sommets 410 - 100 rue André-Prévost 1201 - 11 Rue O'Reilly 712 - 111 ch. de la Pointe-Nord
3cacl2sdb11370pcl2garages 2 cac |2sdb|1152pc|1garage 2cacl2sdb1991pcl1garage 2cacl1sdblsolarium 1cacl1sdb1700pcl1 garage
111163491725000 $ | IL 16452760 | 699 000 $ | SB 21649157 1625000 $ | SB 182114181418 000 $ I IL
EN LOCATION — EXT. DE L'iLE EN LOCATION ——
AN N ~  ROCCABELLA

2907 - 1300 boul. René-Lévesque O.
VERRIERES V 3cacl3sdbl1868pcl2 garages

16661409 16 500 $ / mois | IL
'y GRIFFINTOWN

111 - 1811 Rue William
2 cacl1+1 sdb | 2 garages

= = M
[ LOUE | ‘ : 20675447 13 150 / mois | IL

LES PYRAMIDES L'ESTUAIRE PHASE Ill LONGUEUIL

145 - 150 rue Berlioz 805 - 3 boul. Simard 2106 - 1061 rue St-Alexandre 2106 - 70 rue de la Barre TOUR DES CANADIENS 3
1cacl1sdb1599 pcl1garage 3cacl2sdbl1852pcllgarage 1cacl1sdbl710pc 2cacl1sdbl1151pcl1garage

260786171585000$1SB 154878761549 000 $ | SB 162776461449 900$ | SB 3104 - 1288 rue St-Antoine O.
2+1 cacl 2 sdb |1 garage

1414910213 150 $ / mois | IL
VILLE-MARIE

312 - 1225 rue Notre-Dame O
1cacl1sdbl 1 garage
23020867 11500 $ / mois | IL

1204 - 80 rue Berlioz
2cacl2sdb11471pcl1garage

514.979.5672

SAHONDRA
B REAU L Conrter Immabiler

sahondrabreault@royallepage.ca

ALUXURY

REAL ESTATE.

514.214.2904

ISABELLE
LE M I E U ggﬁ\;’tcig’lmmobilier
isabellelemieux@royallepage.ca

- A 1111111111

—— ROYAL LEPAGE

ROVALE A | 11111111111
A LT‘I T“U DE



ELECTIONS MUNICIPALES

() vote par anticipation 30 et 31 octobre () Jours d'élections 6 et 7 novembre

~~~

ensemble
~~ Mtl

ANTOINE
RICHARD

Mairie de Verdun

CODERRE |
 Malrle de Montréal

W POUR UNE VILLE PLUS SECURITAIRE W POUR L'IMPLANTATION D’UNE PISCINE DANS LA 3E

ECOLE DE L'ILE-DES-SODEURS
W2 POUR FAVORISER LACHAT OU LA CONSTRUCTION DE

LOGEMENTS A VOCATION SOCIALE WA POUR UNE VIE CULTURELLE PLUS RICHE
WA POUR LE DEVELOPPEMENT D'UN CENTRE AQUATIQUE
T S W PDUR UN MEILLEUR ENTRETIEN DES FONTAINES,

PARCS ET ESPACES VERTS
WA POUR LE DEVELOPPEMENT DE LAGRICULTURE URBAINE
ET VISER UNE VILLE CARBONEUTRE W\ POUR LE DEVELOPPEMENT DE PROJETS
PARTICIPATIFS AVEC LES CITOYENS, ENTREPRISES
PRIVEES ET DORGANISMES COMMUNAUTAIRES.

CHAMPLAIN / L'ILE-DES-SOEURS DESMARCHAIS / CRAWFORD

t :

TR W JOSEE . ERIC (BALOU) . LILI-ANNE . NATACHA
GELLY AIROLDI LEGER CHARTRAND BERGERON ', LOUIS
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